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Grundstufe Sekundarstufe

Entspannt lernen Entspannt lernen
Stressabbau, Lernförderung und ganzheitliche Erziehung Stressabbau, Lernförderung und ganzheitliche Erziehung
Teml, Hubert Teml, Hubert
Linz (Veritas) 1993 Linz (Veritas) 1993

Insel der Entspannung Malen und Formen
Kinder kommen zur Ruhe mit 77 phantasievollen Entspannungsspielen Übungen für die rechte Hemisphäre
Erkert, Andrea Vopel, Klaus W
Münster (ÖKOTOPIA) 1998 Salzhausen (iskopress) 1997. (Wege des Staunens 2)

Schulstress muss nicht sein Phantasiereisen
Energiebalance auf jeder Schulstufe Übungen für die rechte Hemisphäre
Gerhartl, G. Vopel, Klaus W.
Schaffhausen (Sana Media) 1997 Hamburg (iskopress) 1992. (Wege des Staunens 3)

Probleme lösen
Übungen für die rechte Hemisphäre
Vopel, Klaus W.

Erwachsene Salzhausen (iskopress) 1992. (Wege des Staunens 4 )

Stressmanagement für Lehrerinnen und Lehrer Schulstress muss nicht sein
Ein Trainingsbuch mit Kopiervorlagen Energiebalance auf jeder Schulstufe
Kretschmann, Rudolf (Hrsg.) Gerhartl, G.
Weinheim und Basel (Beltz) 2000 Schaffhausen (Sana Media) 1997



Grundstufe Sekundarstufe

eigenständig werden Alles im grünen Bereich
Unterrichtsprogramm für die 1.-4. Volksschulklasse Das Praxishandbuch zur Suchtprävention
IFT-Nord (Hrsg.) Hoffmann, Wolfgang

Lichtenau (AOL) 2001
Fata Morgana
Die Suche nach der verlorenen Gesundheit Essgewohnheiten
Baumann, Andreas Materialien für 5.-10. Klassen
Zürich (pro juventute) 1989 Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.)

Stuttgart (Klett) 1994
Hallo, wie geht es dir ?
Gefühle ausdrücken lernen Ich lebe viel
Reichling, Ursula; Wolters, Dorothee Materialien zur Suchtprävention
Mülheim a.d. Ruhr (Verlag a.d. Ruhr) 1994 Bilstein, Eva; Voigt, Annette
(Set mit Bildkärtchen, Ideenheft und Kopiervorlagen) Mülheim a.d. Ruhr (Verlag an der Ruhr) 1997

Sinn-Salabim Suchtprävention in der Schule
Tasten - Höhren - Sehen : Erfahrungsspiele für Kinder Informationsmaterialien für die Schulgemeinschaft
Jost, Dominik (Hrsg.) bm:bwk (Hrsg.)
Mülheim a. d. Ruhr (Verlag an der Ruhr) 1993 Wien (AMEDIA) 2002

Thema : Naschen Suchtvorbeugung in der Schule - mal ganz anders
Unterrichtsmaterialien für die Grundschule Erlebnisorientierte Übungen ab 12 Jahren
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.) Voigt-Rubio, Annette
Stuttgart (Klett) 1990 Lichtenau (AOL) 1990

Thema : Nichtrauchen
Unterrichtsmaterialien für die 3. und 4. Klasse der Grundschule
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hrsg.)
Stuttgart (Klett) 1990



Grundstufe Sekundarstufe

Cool bleiben ? Bei Stopp ist Schluss !
Mobbing unter Kindern Werte und Regeln vermitteln
Krowatschek, Dieter und Gita Grüner, Thomas; Hilt, Franz
Lichtenau (AOL) 2003 Lichtenau (AOL) 2004

Geschichten zum Problemlösen Cool bleiben ?
Für Kindergarten, Schule und Zuhause Mobbing unter Kindern
Badegruber, Bernd; Pirkl, Friedrich Krowatschek, Dieter und Gita
Linz (Veritas) 1996 Lichtenau (AOL) 2003

Kinder lernen zusammen streiten und gemeinsam arbeiten Klasse - ohne Gewalt !
Ein Mediations- und Gewaltpräventionsprogramm 10 Bausteine für den Unterricht
Drew, Naomi Hanke, Ottmar
Mülheim a.d. Ruhr (Verlag an der Ruhr) 1995 Lichtenau (AOL) 2004

Machs Besser Miteinander klarkommen
Ein Projekt zur Gewaltprävention durch soziales Lernen Toleranz, Respekt und Kooperation trainieren
Brenner, Otto; Hark-Thome, Astrid; Jakob, Jutta u.a. Schilling, Dianne
Schaffhausen (SCHUBI) 2004. (Band II: 3. + 4. Schuljahr) Mülheim a.d. Ruhr (Verlag an der Ruhr) 2000

Spiele zum Umgang mit Aggressionen Prima Klima !
150 Interaktionsspiele und Übungen Gegen Gewalt und Aggression
Portmann, Rosemarie Korte, Jochen
München (Don Bosco) 2004 Donauwörth (Auer) 2000

Wenn Kinder rot sehen Spiele zum Umgang mit Aggressionen
Aggressionen erfahren, austragen und verhindern 150 Interaktionsspiele und Übungen
Krowatschek, Dieter Portmann, Rosemarie
Lichtenau (AOL) 2002 München (Don Bosco) 2004



Grundstufe Sekundarstufe

Die "Ich bin ich"-Werkstatt Abenteuer Partnerschaft
Ehrmann, Ulla Roth, Inga; Brokemper, Peter
Mülheim a.d. Ruhr (Verlag a.d. Ruhr) 2003 Mülheim a.d. Ruhr (Verlag an der Ruhr) 1991

Sexualerziehung Lernziel : Liebesfähigkeit
Eine Freiarbeit-Kartei für Grundschule (und Kindergarten) Spiele für Jugendliche und Erwachsene zu den Themen
Eichmanns, Claudia Sexualität, Partnerschaft, ...
Mülheim a.d. Ruhr (Verlag an der Ruhr) Baer, Ulrich

Remscheid (Remscheid) 1993
So geht das !
Ein Buch von Kindern für Kinder Prickeln auf meiner Haut
Brüggler, Brigitte; Graschopf, Ilse 10 Geschichten über das erste Mal
Brigitte Brüggler; 1220 Wien, Paulitschkegasse 7 Ueberreuter (Hrsg.)
(Eigenverlag) Wien (Ueberreuter) 1999



Grundstufe Sekundarstufe

10 x 10 Sozialspiele 10 x 10 Sozialspiele
Eine Spiel- und Übungssammlung für Schule, Jugendorganisationen Eine Spiel- und Übungssammlung für Schule, Jugendorganisationen
und für die Gruppenarbeit in der Erwachsenenbildung und für die Gruppenarbeit in der Erwachsenenbildung
Baumgartner, Markus; Ernst, Karl Baumgartner, Markus; Ernst, Karl
Zofingen (Erle) 1999 Zofingen (Erle) 1999

Hallo, wie geht es dir ? Gefühle spielen immer mit
Gefühle ausdrücken lernen Mit Emotionen klarkommen - Ein Übungsbuch
Reichling, Ursula; Wolters, Dorothee Akin, Terri u.a.
Mülheim a.d. Ruhr (Verlag a.d. Ruhr) 1994 Mülheim a.d. Ruhr (Verlag an der Ruhr) 2000
(Set mit Bildkärtchen, Ideenheft und Kopiervorlagen)

Selbstvertrauen und soziale Kompetenz
Soziales Lernen in der Grundschule Übungen, Aktivitäten und Spiele für Kids ab 10
50 Übungen, Aktivitäten und Spiele Akin, Terri u.a.
Schilling, Dianne Mülheim a.d. Ruhr (Verlag an der Ruhr) 2000
Mülheim a.d. Ruhr (Verlag an der Ruhr) 2000

Spiele fürs Gruppenklima
Spiele fürs Gruppenklima 160 Spiele für Gruppen aller Altersstufen
160 Spiele für Gruppen aller Altersstufen Fuchs, Birgit
Fuchs, Birgit München (Don Bosco) 2004
München (Don Bosco) 2004

"Unsere Klasse ist ein Team !"
Teamarbeit trainieren in der Grundschule Unterrichtsmaterialien zum Sozialen Lernen
Übungen Aktivitäten und Spiele mit thematischen Übungen und Spielen für die Sekundarstufe I
Sonnenberg, James; Windsor, Allen Oberländer, Anja; Kunde, Gaby; Dörger, Dagmar
Mülheim a.d. Ruhr (Verlag an der Ruhr) 2000 Donauwörth (Auer) 2005

Toll, toller, tolerant "Was wisst ihr denn schon von uns ?"
Grundschulkinder lernen Verständnis füreinander Fächerübergreifendes Projekt zum Umgang mit Gefühlen - Sek I
Merks, Karina & Romana Uretschläger, Brigitte
Mülheim a.d. Ruhr (Verlag a.d. Ruhr) 2002 Neuried (CARE-LINE) 2003



Grundstufe & Sekundarstufe

Das Abendländische Totenbuch - Der Tag an dem Elias starb
Texte zur Überwindung der menschlichen Steblichkeit für Erwachsene, Kinder und Jugendliche
Winkler, Engelbert J.
Hamburg (Corona) 1996

Da sein, wenn Kinder trauern
Hilfen und Ratschläge für Eltern und Erziehende
Kroen, William C.
Freiburg im Breisgau (Herder) 1998

Sag beim Abschied ...
Spiele, Materialien und Methoden für Schlussphasen in der Gruppenarbeit
Baer, Ulrich; Bücken, Hajo; Freitag-Becker, Edeltrud; Thanhoffer, Michael (Hrsg.)
Seelze-Velber (Kallmeyer) 1998
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